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l.- Objetivo

Establecer la metodologia que el alumno debe seguir con el fin de hacer uso del equipo de
Laboratorio con el que cuenta la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura. Ademas se mostrara el
camino que se debe seguir, en caso de que alguna entidad, ajena a nuestra Facultad, pretenda la
contratacién de los servicios del Laboratorio.

Il.- Alcance

Este manual incluye todas las actividades que el alumno puede desarrollar en el Laboratorio,
desde su asignacion de equipo, desarrollo de practica, o bien, que hacer en caso de falla,
seguridad y terminacién de actividades en Laboratorio. También aparece la via que se sigue en el
caso de la solicitud de un servicio externo.

lll.- Responsables:

Coordinador General: Ing. Julio Roberto Betancourt Chavez

Jefe de Laboratorio: Ing. Victor Lépez Ortega

Coordinador del Laboratorio de Concreto: Ing. David Méndez Calvillo

Coordinador del Laboratorio de Mecanica de Suelos: Ing. Francisco De la Cruz Acosta
Coordinador del Laboratorio de Asfaltos y Pavimentos: Ing. Armando Espinoza Rocha
Coordinador del Laboratorio de Hidraulica: Ing. Jesus Trujillo Parra

Se deberéa contar con al menos 4 auxiliares (2 en el turno matutino y 2 en el turno vespertino), que
sean estudiantes, llevando a cabo su servicio social universitario o profesional.

IV.- Politicas y Normas de Operacion

Reglamento del Laboratorio

REGLAS DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

Al trabajar en el laboratorio se expone a riesgos que en el mismo hay, ya que sé esta en
contacto con equipos de vidrio y mecanismos que requieren de un manejo cuidadoso y
atencion concentrada de quien realiza las pruebas; ademas de substancias quimicas como
reactivos los cuales algunos son téxicos, flamables, corrosivos, etc. Y en otras ocasiones hay
peligro por el uso de alto voltaje en la corriente eléctrica, luz de rayos infrarrojos y otras
exposiciones, las cuales hay que prever anticipadamente a fin de evitar algiun posible
accidente en el centro de trabajo.

Aun cuando las reglas de comportamiento pueden variar de un laboratorio a otro, existen
reglas de caracter universal a las cuales el alumno se tendrd que sujetar al hacer uso del

laboratorio de materiales de la F.|.C.A.



1. Todo equipo solicitado sera faciltado mediante vale donde se especifique
perfectamente el equipo (se recomienda su verificacibn de uso, estado gral. de
limpieza y funcionamiento en que se entrega, ya que serd devuelto en iguales
condiciones)

2. Debera usarse el equipo adecuado para trabajar en el laboratorio como pueden ser
guantes, gogles, mascarillas, etc. Cuando las pruebas lo requieran; asi se lo hara
saber el instructor en turno.

3. No se permite comer, beber, o fumar en el laboratorio.

Evite llevar objetos a la boca asi como a los ojos ya que se podrian usar reactivos o
solventes en las practicas que se tengan programadas.

5. Si por accidente se derrama algun solvente, reactivo, o material asfaltico que sé este
analizando notifique al instructor inmediatamente.

6. Si sufre algun percance (las quemaduras suelen ser comunes) notifique al instructor
correspondiente.

7. Al término del trabajo en el laboratorio, el area de trabajo; Debera quedar
perfectamente limpia.

8. Al termin6é de la practica deberd asegurarse que las llaves del agua y gas estén
cerradas; asi como los aparatos eléctricos que se usaron estén apagados antes de
abandonar el laboratorio.

9. Sila practica fue realizada en las afueras de las instalaciones del laboratorio,
concentre el equipo al almacén y no lo deje fuera.

10. Si el equipo de laboratorio facilitado, se extravia, se descompone 0 se rompe por un
manejo inadecuado; serd cubierto en pago por el alumno o grupo que lo solicito.

11. Si algunas de las anteriores disposiciones no se acataran le sera negado el uso del
equipo del laboratorio para las practicas siguientes.

12. Para cualquier aclaracion o duda del reglamento consulte con el instructor en turno.



DIAGNOSTICO DE LA NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

AREA/TALLER/LABORATORIO/ UNIDAD DE APRENDIZAJE: Laboratorio de la Facultad de Ing. Civil y Arquitectura

CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
SI_|[NO NORMA APLICABLE
1 CONDICIONES DEL MEDIO AMBIENTE
1.1.1. Se tiene un personal autorizado para la ) . )
ejecucion de actividades que impliguen ARTICULO 56. EL PATRON DEBERA ELABORAR UNA RELACION DEL
fi?SQO_ especial por manejo de agentes PERSONAL AUTORIZADO PARA LLEVAR A CABO LAS ACTIVIDADES DE
biologicos. MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES Y
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS, ASi COMO PARA OPERACIONES EN
ESPACIOS CONFINADOS.
ARTICULO 89. EL PATRON LLEVARA UN REGISTRO DEL PERSONAL
AUTORIZADO PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN UN
AGENTES RIESGO ESPECIAL POR EL MANEJO DE AGENTES BIOLOGICOS.
BIOLOGICOS Y SU 1.1.2 Se tiene ventilacion natural 6 artificial para
ENTORNO T Ias_ labores que contribuya a prevenir el NOM-010-STPS-1993. RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E
dafo a la salud. HIGIENE EN LOS CENTROS DE
TRABAJO DONDE SE PRODUZCAN, ALMACENEN O MANEJEN SUSTANCIAS
QUIMICAS CAPACES DE GENERAR CONTAMINACION EN EL MEDIO
AMBIENTE LABORAL.
1.1.3 El laboratorio o taller cuenta con las

condiciones y niveles de iluminacién
suficiente y adecuados para el tipo de
actividad que realiza.

NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
SI |NO NORMA APLICABLE

1.2 SUSTANCIAS 1.21 Se cuenta con el personal capacitado para NOM-005-STPS-1998, RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E

: el manejo y transporte de materiales HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO, TRANSPORTE
QUIMICAS E;ehgrgsgsI ﬁ s(;e Cuen(té\ cocr; las codnstanmasl Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.

e abilidades studios e nive

CQNTAMINANTES’ Licenciatura min).
SOLIDAS NOM-010-STPS-1999, CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS

. . CENTROS DE TRABAJO DONDE SE MANEJEN, TRANSPORTEN, PROCESEN
LIQUIDAS Y O ALMACENEN SUSTANCIAS QUIMICAS CAPACES DE GENERAR
GASEQOSAS CONTAMINACION EN EL MEDIO AMBIENTE LABORAL

122 Se informa y conoce al personal de las NOM-005-STPS-1998, RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E

posibles alteraciones de salud por manejo
de sustancias quimicas.

HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO, TRANSPORTE
Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.

NOM-027-STPS-1993, SENALES Y AVISOS DE SEGURIDAD E HIGIENE.

NOM-114-STPS-1994,  SISTEMA  PARA LA  IDENTIFICACION Y
COMUNICACION DE RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

NOM-018-STPS-2000,  SISTEMA  PARA LA  IDENTIFICACION Y
COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO.




CATEGORIA

ITEM

CRITERIO

APLICA

S

NO

NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
NORMA APLICABLE

1.2.3

Se cuenta con normas de Seguridad e
Higiene que permitan reducir el riesgo de
accidentes en el area de trabajo.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE
PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA Y
EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
NOM-001-STPS-1993, RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS DE LOS
CENTROS DE TRABAJO.

NOM-010-STPS-1993. RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE

TRABAJO DONDE SE PRODUZCAN, ALMACENEN O MANEJEN SUSTANCIAS
QUIMICAS CAPACES DE GENERAR CONTAMINACION EN EL MEDIO
AMBIENTE LABORAL.O

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES,
INSTALACIONES Y AREAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES
DE SEGURIDAD E HIGIENE.

NOM-026-STPS-1998, COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE, E
IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.
NOM-027-STPS-1993, SENALES Y AVISOS DE SEGURIDAD E HIGIENE.

NOM-114-STPS-1994, ~ SISTEMA  PARA LA  IDENTIFICACION Y
COMUNICACION DE RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

1.3 MANEJO DE
DESECHOS
QUIMICOS Y
BIOLOGICOS
CONTAMINANTES.

1.3.1

En los contenedores se indica el tipo de
desecho para el cual estén destinados y
estan senalizados.

NOM-027-STPS-1993, SENALES Y AVISOS DE SEGURIDAD E HIGIENE.

RFSH. ARTICULO 87. EL PATRON DEBERA IDENTIFICAR Y SENALIZAR LAS
AREAS DE RIESGO, CONTENEDORES Y MATERIAL CONTAMINADO POR
MICROORGANISMOS PATOGENOS.

ARTICULO 89. EL PATRON LLEVARA UN REGISTRO DEL PERSONAL
AUTORIZADO PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN UN
RIESGO ESPECIAL POR EL MANEJO DE AGENTES BIOLOGICOS.




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
SI |[NO NORMA APLICABLE
1.3.2 Los contenedores para desechos sélidos RFSH. ARTICULO 87. EL PATRON DEBERA IDENTIFICAR Y SENALIZAR LAS
deberan contar con un sistema para AREAS DE RIESGO, CONTENEDORES Y MATERIAL CONTAMINADO POR
abrirse utilizando el pie, mientras que los MICROORGANISMOS PATOGENOS
utilizados para liquidos deben contar con
tapa roscada.
1.3.3 Se prohibe en zonas controladas el
consumo de alimentos, bebidas y tabaco, RFSH ARTICULO 17 FRACC. V.COLOCAR EN LUGARES VISIBLES DE LOS
el uso de cosméticos y sustancias para ser CENTROS DE TRABAJO AVISOS O SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE
aplicaﬁjas en la piel, asi como el empleo PARA LA PREVENCION DE RIESGOS, EN FUNCION DE LA NATURALEZA DE
de pafiuelos que no sean desechables. LAS ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLEN, CONFORME A LAS NORMAS
CORRESPONDIENTES;
ARTICULO 73. EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE EXISTAN AREAS EN
LAS QUE SE ENCUENTREN SUSTANCIAS INFLAMABLES, COMBUSTIBLES O
EXPLOSIVAS, SE DEBERAN COLOCAR SENALES Y AVISOS EN LUGARES
VISIBLES, QUE INDIQUEN LA PROHIBICION DE FUMAR, INTRODUCIR
FOSFOROS, DISPOSITIVOS DE LLAMAS ABIERTAS, OBJETOS
INCANDESCENTES Y CUALQUIER OTRA SUSTANCIA SUSCEPTIBLE DE
CAUSAR INCENDIO O EXPLOSION, DE ACUERDO CON LAS NORMAS
RESPECTIVAS.
2. SISTEMA CONTRA INCENDIOS
211 Se instalan equipos contra incendio de
acuerdo al grado de riesgo de incendio, a SEGURIDAD E HIGIENE
la clase de fuego que se pueda presentar -100- -
2.1 CONDICIONES en el laboratorio/taller y a la cantidad de NOW-100-5TPS-1994
DE SEGURIDAD materiales en almacén y proceso. NORMAS QUE LA COMPLEMENTAN (EXTINTORES)
NOM-002-STPS-2000 APARTADOS: 5.2, 5.3, 5.4.
2412 De las salidas normales y de emergencia CONDICIONES DE SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE

la distancia a recorrer desde el punto mas
lejano del interior de una edificaciéon a un
area de salida, no debe ser mayor de 40
mts.

DE INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

NOM-002-STPS-2000,CONDICIONES  DE  SEGURIDAD - PREVENCION,
PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

APARTADO: REQUISITOS DE SEGURIDAD 9.1.1. DISTANCIA NO MAYOR A
40 MTS.




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
SI |NO NORMA APLICABLE
213 En caso de que la distancia sea mayor a la CONDICIONES DE SEGURIDAD — PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE
sefialada en el punto anterior, el tiempo DE INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO
maximo en la que debe evacuarse al
personal a un lugar seguro, es de tres
minutos. Lo anterior, debera comprobarse NOM-002-STPS-2000
en los registros de simulacros de
evacuacion. APARTADO,: REQUISITOS DE SEGURIDAD 9.1.1.1. TIEMPO MAXIMO DE
EVACUACION 3 MINUTOS
214 Las puertas de salida normales de las CONDICIONES DE SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE
rutas de evacuaciéon y de las salidas de DE INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO
emergencia, deberdn ser libres de
obstaculos, candados, picaportes 6 de
cerraduras con seguros puestos, durante NOM-002-STPS-2000
las horas laborales.
APARTADO REQUISITOS DE SEGURIDAD 9.1.3. INCISO B.
215 Las puertas de salida normales de la ruta CONDICIONES DE SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE
de evacuacion y de salida de emergencia, DE INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO
deben ser de materiales resistentes al
fuego y capaces de impedir el paso del
humo entre areas de trabajo. NOM-002-STPS-2000
APARTADO REQUISITOS DE SEGURIDAD 9.1.3. INCISO D
29 En las instalaciones de sistemas fijos CONDICIONES DE SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE
contra incendios, se deben colocar en DE INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO
59 S|STEMA FIJOS sitios visibles y de facil acceso, libres de
. bstaculos, tegidas de la int i
obstaculos, protegidas de la intemperie y NOM-002-STPS-2000
CONTRA |NCEN D|O sefalar su ubicacion.
APARTADO DEL EQUIPO CONTRA INCENDIOS: 9.2.4. INCISO A.
2.3 REVISION Y 2.3.1 Los extintores deben revisarse al momento CONDICIONES DE SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE

MANTENIMIENTO
DE EXTINTORES

de su instalacién y, posteriormente, a
intervalos no mayores de un mes.

DE INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

NOM-002-STPS-2000,

APARTADO: REVISION Y MANTENIMIENTO DE EXTINTORES: 11.1.1.




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
sI _|[NO NORMA APLICABLE
3. EQUIPO DE PROTECCION
3.1 EQU|PO DE 3.1.1 El equipo de proteccion personal es NOM-115-STPS-1994, CASCOS DE PROTECCION, ESPECIFICACIONES,
acorde a las caracteristicas y dimensiones METODOS DE PRUEBA Y CLASIFICACION
PROTECCION fisicas del mismo y a los agentes de
PERSONAL riesgo. INCISOS 4.1.,4.2,5.1, 6.1
NOM-007-STPS-2000, ACTIVIDADES AGRICOLAS-INSTALACIONES,
MAQUINARIA, EQUIPO Y HERRAMIENTAS-CONDICIONES DE SEGURIDAD.
INCISOS 5.5, 5.8, 5.17 (DAR PLATICAS ACERCA DE LOS RIESGOS Y
PROPORCIONAR EQUIPO DE SEGURIDAD ADECUADA.
312 Se tiene del conocimiento con
capacitacion del personal, para el uso, OM-007-STPS-2000, ACTIVIDADES AGRICOLAS-INSTALACIONES,
limpieza, mantenimiento, limitaciones y MAQUINARIA, EQUIPO Y HERRAMIENTAS-CONDICIONES DE SEGURIDAD.
almacenamiento del equipo de proteccion INCISOS 7.3.1, 7.4.1, 8.2, 9.1 (FLUJO DE PUERTAS, METODOS DE
personal. EXTINCION DE FUEGO, PROC. DE SEGURIDAD DE LAS HERRAMIENTAS.
BOTIQUIN)
3.1.3 Los trabajadores cuentan con informacion
sobre los riesgos a los que estdn NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE
expuestos y el equipo de proteccion PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA Y
personal que se debe utilizar. EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS CENTROS DE TRABAJO
INCISOS 5.1,5.4, 7.1
4. INSTALACIONES ELECTRICAS
4.11 Las instalaciones eléctricas deben tener

4.1 SENALIZACION

protecciones de seguridad y senalarse de
acuerdo al voltaje y corriente eléctrica de
la carga instalada.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-022-STPS-1999, ELECTRICIDAD ESTATICA
EN LOS CENTROS DE TRABAJO - CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-001-SEDE-1999

Cadigo 250-121 TRANSFORMADORES DE INSTRUMENTOS, RELES,
ETCETERA. CIRCUITOS PARA TRANSFORMADORES DE INSTRUMENTOS.,
250-150 PUESTA A TIERRA DE SISTEMAS Y CIRCUITOS DE ALTA TENSION
(600 V O MAS)




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
SI_|NO NORMA APLICABLE

4.2 1 El blogueo de energia para el control de
riesgos, eSFaré en tableros, controles y NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-022-STPS-1999, ELECTRICIDAD ESTATICA
equipos, a fin de desernegizar, desactivar EN LOS CENTROS DE TRABAJO - CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
y/o impedir la operacién normal de la
magquinaria y equipo. INCISOS 4.1

4.2 TABLEROS — — -

4.2.2 El patron debera de medir y registrar al )
menos cada doce meses, los valores de NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-022-STPS-1999, ELECTRICIDAD ESTATICA
resistencia de la red de tierras y la EN LOS CENTROS DE TRABAJO - CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
continuidad en los puntos de conexién a INCISOS 5.2
tierra en el equipo que pueda generar 6
almacenar electricidad estatica.

5 SENALES, AVISOS DE SEGURIDAD Y CODIGO DE COLORES
51.1 Se ubican las sehales de seguridad e
5.1 higiene de tal manera que pueden ser NOM-026-STPS1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE, E
observadas e interpretadas por los IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS
CARACTERISTICAS trabajadores a los que estan destinados y INCISO 5.4
se evita que sean obstruidos.
5.2.1 Se utiliza el coédigo de colores en el
sistema de tuberias conformg a lo que NOM-026-STPS1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE, E
establece la norma correspondiente. IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS
INCISO 9.1.1
522 Se garantiza que la aplicacién del color,
5.2 CODIGO DE sefalizacion y la identificacion en la NOM-026-STPS1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE, E
COLORES cubierta estan sujetas a un mantenimiento IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS
que asegure en todo momento su
visibilidad y legibilidad.
INCISO09.1.1
5.2.3 | Seidentifican y senalan las areas donde se NOM-018-STPS-2000 SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION
'ﬁgi‘;ﬁ;‘og' L;Srgoggl“g;“’;: dge' Equipo de DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN
P P gnaco. LOS CENTROS DE TRABAJO.
5.3 5.3.1 Se identifican los depositos, recipientes y
: éfe?S que contengan SUStar{CiaS quimicas NOM-018-STPS-2000 SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION
IDENTIFICACION Y peligrosas ¢ los residuos de éstas. DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN

COMUNICACION

DE

RIESGOS

LOS CENTROS DE TRABAJO.
INCISO 5.2




CATEGORIA
PELIGROSOS

ITEM

CRITERIO

APLICA

NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA

SI_|[NO

NORMA APLICABLE

5.3.2

Se cuenta con un cédigo de sefales 6
sistema de comunicacion y se capacita en
él, aquel personal involucrado en e manejo
de materiales con equipo.

NOM-018-STPS-2000 SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION
DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO.

INCISO 5.2 SECCION 7

6. MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

6.1.1 Los lugares de almacenamiento de
sustancias quimicas peligrosas deben NOM-005-STPS-1998. RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E
contar con material no corrosivo, asi como HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO, TRANSPORTE
deben estar identificadas las sustancias. Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS, SECCION
11
6.1 CONDICIONES
DE SEGURIDAD E NOM- 006-STPS-2000, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES-
CONDICIONES Y PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD 5.2 INCISOS E) Y H),
HIGIENE
55,5.7,Y5.9.
73,77,74,76Y8
NOM 010 STPS 1999
6.2.1 Se cuenta con personal autorizado para

6.2 MANEJO Y
ALMACENAMIENTO
DE SUSTANCIAS
QUIMICAS
PELIGROSAS

llevar a cabo con las actividades de
manejo y almacenamiento de materiales y
sustancias quimicas.

NOM-010-STPS-1999. CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO DONDE SE ALMACENAN SUSTANCIAS QUIMICAS
CAPACES DE GENERAR CONTAMINACION EN EL MEDIO AMBIENTE
LABORAL.

REGLAMENTO FEDERAL DE SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO
CAP. 6 ART. DEL 54 AL 75




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
SI |[NO NORMA APLICABLE
6.2.2 Se cuenta con la sefalizacion vy NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
limitaciones de las zonas para el tréansito SEGURIDAD DE LA MAQUINARIA Y EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
de personas. CENTROS DE TRABAJO.
D.O.F. 31-V-99.
NOM-026-STP$-1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENEl E
IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.
D.O.F. 13-X-98.
NOM-003-SEGOB-2002
REGLAMENTO FEDERAL DE SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO
TITULO SEGUNDO, CAP. 1 ARTS. 21, 23, 24
6.3.1 Se cuenta con la cantidad suficiente de
e regaderas y lava ojos en las zonas de NOM 005 STPS 1998 .5.9
6.3 REGADERAS Y riesgo, para la atencion de casos de
LAVAOJOS emergencia. REGLAMENTO FEDERAL DE SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO
TITULO TERCERO, CAP. DECIMO PRIMERO, ARTS. 103, 106
7. PLANTA FISICA
71.1 Se realizan verificaciones  oculares
periédicas a las instalaciones y elementos NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
estructurales. LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
INCISO 5.2
REGLAMENTO DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MDEIO AMBIENTE DE TRABAJO,
71 ARTS. 16 Y 40
VERIFICACIONES 7.1.2 Los resultados de dichas verificaciones son

anotados en un registro, siempre y cuando
se  detecten signos de ruptura,
agrietamiento, pandeo, fatiga de material,
deformacion, hundimiento u otra condicion
similar, se deben solicitar las reparaciones
correspondientes.

NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
INCISO 5.3




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
SI |[NO NORMA APLICABLE

7.2 1 Se establecen lugares limpios, adecuados )

y seguros destinados al personal, para NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
sanitarios, consumo de alimentos y en su LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
caso, regaderas y vestidores. INCISO 5.3

7.2 SERVICIOS Y

LIMPIEZA 7.2.0 [ Se mantienen las areas de trabajo libres de

o obstaculos y lo suelos limpios. Asi como NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN

objetos no deberan obstaculizar la LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
iluminacién y ventilacién en las zonas en INCISO 8.3 ¢)
que éstas se requieran.

7.3.1 Se conservan las areas limpias y en orden, )
permitiendo el desarrollo de las actividades NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
Pafal las gue fuer(t)n _de_stir:adas, asir?_ismo, LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
se les da mantenimiento preventivo

7.3 AREAS Y correctivo. i Y INCISO7.1
ELEMENTOS 7.3.2 Las areas de trabajo deben delimitarse
ESTRUCTURALES e mediante franjas amarillas de al menos 5 NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
cm. de ancho de tal manera que se LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
disponga de espacios seguros para la INCISO 57.2
realizacién de actividades.
7.4 TECHOS, 7.41 Los techos del centro de trabajo, cuentan )
con un sistema que evite el estancamiento NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
PAREDES y PISOS de agua. LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
INCISO 8.1 d)

7.4.2 Las paredes del centro de trabajo, se ’
mantienen con colores que no afecten la NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
vision del trabajador. LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

INCISO 8.2 a)

7.4.3 Los pisos del centro de trabajo, se

mantienen limpios y cuentan con un
sistema que evite los estancamientos de
liquidos.

NOM-001-STPS-1999, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

INCISO 8.3 a) b) ¢)




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
Sl _[NO NORMA APLICABLE
8. ORDEN, LIMPIEZA Y SERVICIOS
8.1.1 De los laboratorios/talleres, el equipo y las
instalaciones deben mantenerse limpias. REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE DEL
La limpieza debe hacerse por lo menos al TRABAJO.
8.1 término de cada turno. ART. 107
REQUERIMIENTOS NOM. 001-STPS-1999 EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO - CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
APARTADO 5, 6, 7 FRACC5.3,6.2, 7.1
8.2.1 En las areas de trabajo, la basura y los
desperdicios que se generen deberan REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE
8.2 DISPOSICION identificarse, clasificarse, manejarse y en DELTRABAJO.
' su caso controlarse, de manera que no ARTS.107,109 Y 110
DE BASURA'Y afecte a la salud del personal y al centro de NOM. 001-STPS-1999 EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
DESECHOS trabajo. LOS CENTROS DE TRABAJO- CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
APARTADO 5, 6, 7 FRACC5.3,6.2, 7.1
8.3.1 Los servicios sanitarios destinados a los
trabajadores, deberan conservarse REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE DEL
permanentemente en condiciones de uso TRABAJO.
higiénicos. ARTS.103-106
NOM. 001-STPS-1999 EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO- CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
8.3 ORDEN Y APARTADO 5, 6, 7 FRACC 5.3, 6.2, 7.1
LIMPIEZA 8.3.2 Deberan existir excusados y mingitorios

con agua corriente, separados de los
hombres de los de las mujeres.

REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE
DEL TRABAJO. ART. 103

NOM. 001-STPS-1999 EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO- CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
APARTADO 5, 6, 7 FRACC5.3,6.2,7.1




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
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9. CONDICIONES GENERALES
91.1 Se realizan los examenes médicos
periddicos y especiales al personal NOM-010-STPS-1999, CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS
expuestos a agentes fisicos, quimicos, CENTROS DE TRABAJO DONDE SE MANEJEN, TRANSPORTEN, PROCESEN
biolégicos, que por sus caracteristicas, O ALMACENEN SUSTANCIAS QUIMICAS CAPACES DE GENERAR
9.1 EXAMENES 22’9'9? _de concentracion y tiempo de CONTAMINACION EN EL MEDIO AMBIENTE LABORAL
. posicion, que puedan alterar la sqlud, APARTADO 7.2.2,7.2.3
MEDICOS aglf’t'ior::fez on Su Jaso, ;‘:s in’;‘;efi'ggg NOM-047-SSA1-1993, QUE ESTABLECE LOS LIMITES BIOLOGICOS MAXIMOS
ﬁsica v ment;_ 9 PERMISIBLES DE DISOLVENTES ORGANICOS EN EL PERSONAL
OCUPACIONALMENTE EXPUESTO.
INCISO 6.3
9.2.1 En las areas de trabajo con menos de 100
personas que laboren y cuyo riesgo de NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-002-STPS-2000, CONDICIONES DE
incendio sea medio a bajo, basta cumplir SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS EN
con una re_Ifacion de medldgs pre\_/entlvas LOS CENTROS DE TRABAJO.
de prevencion y combate de incendios.
APARTADO 5.7
922 Se establecen, por escrito y se aplica en
9.2 PROGRAMA DE programa especifico de seguridad para la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-002-STPS-2000, CONDICIONES DE
SEGURIDAD E prevencion y combate de incendios. SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO.
HIGIENE
9213 Se elabora, evalla y en su caso, se
actualiza periédicamente, por lo menos, NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-005-STPS-1998, CONDICIONES DE
una vez al afo, el programa o relacion de SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO,
medidas de seguridad e higiene del centro TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
de trabajo. PELIGROSAS.
APARTADO 9.6
9.3.1 Se proporciona capacitacion a los
trabajadores sobre la interpretacion de los NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-018-STPS-2000, SISTEMA PARA LA
9.3 CAPACITACION elementos de senalizacion. IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR

SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
APARTADO 8




CATEGORIA ITEM CRITERIO APLICA | NOMBRE, NUMERO Y PROCEDENCIA DE LA
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932 Se proporciona al personal la capacitacion NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE
y adiestramiento necesario para la PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA'Y
instalacién, mantenimiento, operacion y EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
bloqueo de energia del equipo, a fin de
prevenir riesgos.
APARTADO 7.2
9.3.3 Se proporciona a los trabajadores la NOM-017-STPS-2001, EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL - SELECCION,
capacitacion y el adiestramiento necesario USO Y MANEJO EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
y almacenamiento del equipo de
proteccion personal.
APARTADO 5.7
9.4.1 Se cuenta con un manual de primeros
auxilios en el que se definen los NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-005-STPS-1998, CONDICIONES DE
medicamentos y, materiales de curacion, SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO,
que requierg ‘?' centro de trabajo, as.i’como TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
los procedlmleptgs para la atencion de PELIGROSAS.
emergencias médicas. APARTADO 9.6
942 Se cuenta con un botiquin de primeros
auxilios, en el area, laboratorio ¢ taller, en NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-005-STPS-1998, CONDICIONES DE
9.4 PRIMEROS la que se deban inC'_Uif los materiales_ de SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO FfARA EL MANEJO,
) curacion que se requieran de conformidad TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
AUXILIOS con el andlisis de riesgos. PELIGROSAS.
APARTADO 5.7
943 Se capacita al personal para prestar los
primeros auxilios, por lo menos una vez al NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-005-STPS-1998, CONDICIONES DE
afo. SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO,
TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS.
APARTADO 5.8
9.5.1 Se proporciona a todos los trabajadores,
capacitacién y adiestramiento para la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-002-STPS-2000, CONDICIONES DE
prevencion y, proteccion de incendios y SEGURIDAD — PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS EN
9.5 INCEND'OS combate de conato de incendios. LOS CENTROS DE TRABAJO.

APARTADO 5.8
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952 Se realizan simulacros una vez al ano.
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-002-STPS-2000, CONDICIONES DE
SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO.
APARTADO 5.9
9513 Se organizan y capacitan simulacros de
evacuacion del personal y de atencién de NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-002-STPS-2000, CONDICIONES DE
primeros auxilios. SEGURIDAD - PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO.
APARTADO 5.10
9.6.1 Se comunican los peligros y riesgos a todo
el per§0nal que sean expuestos a NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-005-STPS-1998, CONDICIONES DE
sustancias  quimicas Pe“QFOSQ% de SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO,
acuerdo al sistema de identificacion que TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
establece la norma. PELIGROSAS.
APARTADO 5.16
96.2 Realizar la vigilancia de salud a todo el
9.6 SUSTANCIAS personal, incluyendo a los de nuevo NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-005-STPS-1998, CONDICIONES DE
QUIMICAS Ingreso. SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO,
TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS.
APARTADO 5.17
9.6.4 Se efectla y registra el reconocimiento, NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-025-STPS-1999, CONDICIONES DE

evaluacion y control de los niveles de
iluminacién del area de trabajo.

ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

APARTADO 5.2




V.- Catalogo de Servicios autorizados a esta area

a) Descripcion de los servicios
En el anexo 1 se muestra un listado de las Pruebas que se realizan en el Laboratorio, cabe
mencionar que estas pruebas, se aplican tanto para las practicas desarrolladas en el Laboratorio
por los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura, como para los Servicios
Externos prestados por esta misma institucion, por lo tanto, todas las pruebas enlistadas son
comercializables.

b) Categorias de clientes y condiciones de venta para los servicios comercializables
Cada cliente debera entrevistarse con el coordinador general del Laboratorio. El coordinador
general del Laboratorio establecera las condiciones de venta, partiendo de la base de un precio
ofertado al publico en general.

c) Tramites administrativos internos para cada servicio.
Para el control del equipo que se usa en Laboratorio existen dos mecanismos administrativos.
Cada uno de ellos es un formato que se debe llenar, tanto para el caso que sea una practica de
Laboratorio o un Servicio Externo prestado por la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura. El
primero debe ser llenado por el encargado en turno del Laboratorio, y el segundo por quien elabor6
las practicas correspondientes al servicio solicitado.

d) Procedimiento de realizacion para cada servicio o producto ofertado

1) Para tener acceso al equipo de laboratorio necesario para la elaboracion de una practica de se
requiere:

1.- Ser alumno inscrito de la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura.

2.- Solicitar al encargado en turno el equipo que requiere.

3.- El alumno deberd depositar una identificacion vigente con fotografia y firmar el formato
correspondiente, para posterior reclamacion en caso necesario.

4.- Se debera entregar el material prestado en buen estado, limpio, sin rayaduras, al final de cada
practica programada.

II) Para solicitar un servicio externo por parte del Laboratorio de la Facultad de Ingenieria Civil y
Arquitectura se requiere:

1.- Entrevista personal con el Coordinador General del Laboratorio de la Facultad de Ingenieria
Civil y Arquitectura.

2.- El Coordinador General del Laboratorio de la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura
analizard los requerimientos de la entidad que necesite los servicios y el vertera las instrucciones
necesarias al Jefe del Laboratorio y/o Coordinadores del mismo..




VI.- Procedimientos

a) Flujo grama del proceso
1) Para la realizacion de una practica:

Programacion de practicas

“docente” “responsable” “auxiliar”

:
Recibe programa Verifica
s inventarios

y coordina con
v otras solicitudes

Realiza programa v
de préacticas

Cuantifica material

y realiza orden

Solicita material y J Prepara
provee —»  materiales e
intrumentos

Ademas se debe llenar el formato correspondiente al préstamo de equipo de Laboratorio




VALE POR EQUIPO DE:;

UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL
DEPARTAMENTO DE LABORATORIOS

PRACTICA:

CANT, | DESCRIPCION

OBSERVACIONES

INTEGRANTES DEL EQUIPO

MATERIA:

SEMESTRE:

SECCION:

ALUMNO QUE FIRMA COMO
RESPONSABLE DE LA PRACTICA

NOMEBRE:
FIRMA.:
CATEDRATICO RESPONSABLE
DE LA PRACTICA
i

EL EQUIPO DEBERA SER REGRESADO AL ALMACEN DEL LABORTATORIO T
EL DIA DE DEL ANO
ENTRE LAS HS. Y LAS HS. N “FIRMA.
ALUMNO QUE NO REGRESE EL EQUIPO EN LA FECHA AUTORIZA :
ESPECIFICADA O QUE POR NEGLIGENCIA DANE EL MISMO
SE HARA ACREEDOR A LAS SANCIONES QUE MARCA EL
REGLAMENTO DEL LABORATORIO.

FIRMA:
GOMEZ PALACIO, DGO. A DE DEL ANO




II) Para la realizacion de un servicio externo:

A

Entrevista con el Coordinador
General del Laboratorio

Instrucciones
A\ 4
Jefe del Laboratorio

A 4
Anticipo (50% del Costo Total)

A 4 A 4

Si No

Dependiendo el
tipo de servicio

se sigue directriz
A 4

Coordinador de area del Laboratorio

\4
Eiecucion de Obra

\ 4

Elaboracion y Entrega de
Reporte

»
»

\ 4

Cobro del 50 % restante del
Costo Total




Ademas se debe llenar el formato correspondiente al servicio externo del Laboratorio

UNNVERSIDAD JURREZ DEL E5TADO DE DURANGD

FACULTAD DE INGENIERIA CIDIL

DPFTO. DE LABORATORIO

FORMA GENERAL DE REPORTE
OBRA ENSAYES N°
LOCALIZACION FECHA DE RECIBO.

(CIUDAD, GAMIND, TRAMO, KILOMETRO ORIGEN DEL GADENAMIENTO ETG )
FECHA DE INFORME

* EL LABORATORISTA EL JEFE DEL LABORATORIO Vo. Bo.

LAB. FIC. 015




b) Registros en bitacora
Cada formato, tanto del préstamo de equipo de Laboratorio, como de un Servicio Externo prestado,
es llenado por duplicado, de manera tal, que la copia se mantenga en archivo, y llevar un registro
para llevar a cabo el mantenimiento, ya sea correctivo o preventivo.

VII.- Listado de Recursos fisicos y de equipamiento

En el anexo 2 se muestra un listado del equipo de Laboratorio, se aplican tanto para las practicas
desarrolladas en el Laboratorio por los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura,
como para los Servicios Externos prestados por esta misma institucion, por lo tanto, todo el equipo
enlistado es para ambos sectores.

En la siguiente direccion electrénica http://fica.ujed.mx/ se muestra, a manera de ejemplo, en
fotografia, el equipo correspondiente al Laboratorio de Concreto de la Facultad de Ingenieria Civil y
Arquitectura. Se accesa dando clic en la seccidn correspondiente a Servicios y posteriormente en
el apartado que dice “equipo con que cuenta el laboratorio”.

Ademas en el anexo 3 se muestra el Programa de Mantenimiento General y Preventivo de los
Laboratorios de Ensaye de Materiales de esta Facultad correspondiente al afio Escolar Agosto
2005-Agosto 2006.



